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MERKINNÄT

Turvahake/Turvasora

Kivituhka

Istutettava lehtipuu

Istutukset katetaan
männynkuorikatteella, 7cm kerrospaksuus.

Puut tuetaan 2 tukiseipäällä ja sidonnat tehdään leveillä
sidontanauhoilla.

VÄLINELUETTELO:

1. OG31 Vinopenkkipunnerrus + lisäpainoyksikkö, Omnigym
Asennus siirrettävälle alustalle.

2. OG10 Jalkakyykky + lisäpainoyksikkö, Omnigym
Asennus siirrettävälle alustalle.

3. OG24 Ylävetolaite+lisäpainoyksikkö, Omnigym
Asennus siirrettävälle alustalle.
Laitteiden väri: sininen

4. 081210M Back n abs, Lappset
Asennus siirrettävälle alustalle (Omnigym).

5. 081220M Dip bar, Lappset
Asennus siirrettävälle alustalle (Omnigym).

6. 081265M Pull-up, Lappset
Syväperustus.
Välineiden väri: metalliosat turkoosi RAL 690-2,
puuosien väri tummanruskea

Penkit 1 kpl. Pinta-asennuksena kuvioidulle betonilaatalle.

Roska-astia 1 kpl, kiinnitys valaisinpylvääseen

Infokyltti 1 kpl, kiinnitys valaisinpylvääseen

Uusi valaisinpylväs ja valaisin 1 kpl
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Suunnitelmaselostus 

Toivion lähiliikuntapaikka, Pirkkala 

Kohde 

Suunnittelukohde sijaitsee Pirkkalassa Toivion kunnanosassa. Uusi lähiliikuntapaikka on suunniteltu Ojatien 

varrelle, nykyisten ulkoilureittien kupeeseen. Alue on nykyisellään ollut niittyä. Uusi lähiliikuntapaikka 

täydentää Toivion alueen ulkoliikunta- ja harrastusmahdollisuuksia. 

Suunnitelmaratkaisu 

Toivion uusi lähiliikuntapaikka tarjoaa mahdollisuuden voimaharjoitteluun ulkotiloissa. Lähiliikuntapaikalle 

on suunniteltu 3 kpl painopakallisia laitteita, joiden vastukset ovat säädettävissä oman kuntotason mukaisesti 

ja näin soveltuvat monen ikäisille käyttäjille. Laitekokonaisuudella pystyy tekemään useita lihasryhmiä 

harjoittavan treenin. Painopakallisten laitteiden lisäksi alueelle on suunniteltu leuanvetotangot, dippiteline 

sekä vatsa- ja selkälihaspenkki. Kuntoiluvälineiden lisäksi liikuntapaikalta löytyy penkki ja roska-astia. Alueelle 

on myös suunniteltu uusi puistovalaisin, joka mahdollistaa alueen käytön myös pimeään aikaan. 

Liikuntapaikan laidalle on suunniteltu puuistutuksia tuomaan alueelle varjostusta ja viihtyisyyttä. 

Liikuntapaikka on kivituhkapintainen, leuanvetotankojen alla on turva-alustana turvakate. 

Lähiliikuntapaikalla ei ole talvikunnossapitoa. Toivion lähiliikuntapaikan suunnittelussa on osallistettu 

kuntalaisia ja tähän hankkeeseen liittyy myös osallistava budjetointi. 

Kustannusarvio 

Lähiliikuntapaikan kokonaiskustannusarvio on 65 000€. 
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