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SYKE-PUISTO

tavoite-toiminta-tulos

Feel the Beat! Aseta sykkeesi oikealle tasolle Pirkkalan Syke —puistossa. Vahajirven liikunta- ja tarjoaa harrastaa eri treenata tai kokea eri
vuodenaikoina. Korkeamman sykkeen alue on Pulssipark, jossa tarjolla on i kuntoiluun, ryhmli élajeihin seka moneen muuhun.

ksi lenkin voi tehda Vahzjérven ympéri — padreitin varrelta 16ytyvat merkkipaalut 100 metrin valein. Merkkipaalujen muoto ja véritys saavat inspiraationsa Pirkkalan logosta ja sen turkiskoron muodosta.

Kissankorvien LEPO-sykkeess on astetta parempaa hyvas laiturin muodossa ja siells kelpaa antaa sykkeen valili tasaantua

Tai tulla muuten vain nauttimaan maisemasta ja Pirkkalan parhaan puiston tunnelmasta valoineen.

ESTEETTOMYYS

valilla Iytyy leva ikkoja 250 m valein. Reitin risteyspaikoissa, liitymissé ja reitin varrella sijaitsee opasteita ja vinkkeja erilaisiin harrasteisiin, lepilyyn tai luonnon ihmeisiin.

Opasteet ovat katoksen alla ja valaistuja, jotta ne ovat luettavissa helposti myds talvella ja pime:

Opastauluista kayvat ilmi eri reittityypit, kuten hiihto-, kively- ja vesireitti. Jokainen reitti merkiti&n omalla erottuvalla tavalla. Levahdys- ja taukopaikat
seké nakoalapaikat ovat myGs nakyvissa tauluissa

Haté ja hata on mys helposti Iydettévissa opastetauluista.

Kulkureittien pohja on kova tai melko kova ja luistamaton. Reittien sivu-ja pituuskaltevuudet pyritin pitaman kurissa koko reitin varrella, mutta levahdyspaikoilla ja laiturilla ne ovat si max 3 mm ja pi max 8 mm.

Onneksi Vahajarven puisto on suurimmaksi osaksi tasaista maastoa. Joitakin haastavia kohtia kuitenkin I6ytyy esim. pyératuolilla kulkevalle ja opasteisiin merkitdan taman vuoksi ja reitteja Vail iy inndin. Leva il kaikki
kalusteet ovat invalidiliiton suositusten mukaiset.

Eri toimintojen alueilla kéytetéian eri pintamateriaaleja tiessa, polussa tai muussa kulkuvéylassé. Opastetaulut asennetaan niin etté ne ovat kepilla alaosastaan havaittavissa ja taulujen sijainti seké sijaitsevat
Opastetaulujen eteen jéitetaén myos Taulujen koho-opasteet ovat korkeudella 1100 mm.

Koko reitistd on tasaisesti valaistu. Pimeita valialueita ei synny eika valaistus ole haikaiseva. Valaisimet sijaitsevat samalla puolella kulkuvéylaa ja noin 1 m sen reunasta. Erikoistason kulkuvaylilla valaistusteho on vahintaan 10 Ix, risteyskohdissa vahintaan
15 Ix, luiskissa 30 Ix ja portaissa 50 Ix.

L illa on eri iaali kuin Aylalla. Padllyste muuttuu- tai siind on innavaa sim. hii i tavoitteesi ja lihde toteuttamaan ne! Pulssipark tarjoaa mahdollisuuksia kokonaisvaltaiseen kunnon
kohottamiseen koko perheelle lapsista ikéihmisiin. Yhdistamlli anaerobista ja aerobista liikuntaa padset parhaiten in. Koko in tasoerot on i Gmiksi. Portit ja ovet onnistuu avata myds pydrétuolista ja kuntoiluvalineita
16ytyy mybs likuntaesteisille.

PULSSIPARK

PULSSI-URHEILU

Tarjoaa i harrastaa korkeus- ja pi 4 6t tai 100 metrin juoksua

PULSSI-PELIT

Tuovat standardien mukaiset pelikentat ulottuvillesi. Tennista voit pelata 4-pelind kahdella kentélé vai olisiko Padel se Iaji, jota olet halunnut kokeilla, mutta siihen ei ole ollut aikai Junnut voivat in pelata omalla
harjoituskentallaan.

PULSSI-KUNTO

On alueen sydan, joka sykkii elinvoimaa laajalle alueelle. Miké onkaan mukavampaa kuin liikkua yhdessa! Pulssiparkin katettu liikuntatia tarjoaa hyvéit puitteet tai muuhun

Ulkokuntosali lisa& monipuolisuutta puiston tarjontaan. Ulottuvillasi on 10 laitteen sopiva koko vartalon

PULSSI-LEIKKI

On perheen pienimmille tarkoitettu leikkipaikka, jossa lapset padsevat harjoittamaan taitoja erilaisissa leikkivalineissa. Lisaksi se sijaitsee mukavan lahella muita kuntoilualueita, jolloin vanhemmat voivat itse kuntoilla ja samalla seurata sivusimalla
jalkikasvua tai viettaa aikaa oleskelualueella muiden vanhempien kanssa.

LEPOSYKE

L eella ja voi ihailla j ja laaja tarjoaa paljon tutkittavaa. Alueella on myds ja joka luo omaa Laiturille ja rannalle paésee myds
pydratuolilla ja alue on hyvin valaistu myds nakdesteiselle. Kaiteet suojaavat putoamiselta

Aaltoliike-alueelle lahdettaessa kulkutien varrella on muutama i

SYKAYS/ELAMYSPOLKU

Elamyspolulla kulkija saa edeta iiman Kiiretté ja hoppua. Samalla voi tutkailla polun varrella olevaa kasvillisuutta ja oppia niiden nimia. Valissé voi istahtaa jollekin oleskelupaikoista.

Elamyspolun varteen sijoitetaan suurin osa alueen taideteoksista ja ne valaistaan i on toimia isen tyyssijana. Polulle voi lhteé ulkoilemaan omaan tahtiin pienella kynnyksella, eika siell likkuessa tarvitse
miettia 44ria tai mitaén mui tavoitteita tai suorittamista. P&asia on, ett4 polku houkuttelee ulkoilemaan ja nauttimaan luonnosta. Polun maasto on tasaista ja kivituhkapolun leveys 1,2 metria, joten se soveltuu myds esteettdmaan kulkemiseen.

K polun varteen valikoidaan mm. puulajeja, joita kasvaa myds luonnonvaraisena Ishiymparistssa, kuten pihlajia ja koivuja. Lisaksi Pirkanmaan maakuntakukkaa tuomea sek pirkkalankoivuja sijoitetaan polun I3heisyyteen. Kasvien yhteyteen
lisataan opaskyltteja, joissa on lisatietoa kasveista ja polkua voidaan siten hyGdyntaa myd aytossa ja rannan valiin sijoitetaan puunrunkoja, jotka saavat ajastaan lahota paikalleen. Lisaksi rajaavaksi elementiksi polun ja jarven vaiin
tehdé&n muutamia risuaitoja, joihin voi 44 alueelta tulevat atteet, ja risuaita seké lahopuu toimivat myos an kaytetaan matalia pajulajikkeita, silla pajulla on tutkitusti vetté puhdistava ominaisuus ja ne
sopivat luontaisesti kosteammille kasvupaikoille.

pybraly ja sahko ilu ovat polulla Kiellettyja.

AALTOLIIKE

Uimarannan puolella jérvea voi uimisen liséksi ostaa evaét kesékioskista ja nauttia virvokkeita terassilla, tai valmistaa retkiherkut itse grillauspaikoilla. Pienelle vaelle 13ytyy leikkipaikka, jonka lisksi kiemurtelevia kaytavia pitkin on hauska pujotella
LUONTOSYKE

Jarven etelapaadyn alue pysy { jossa jokainen voi nauttia luonnon syleilysta ja rauhasta. Rannan puiin sijoitetaan i jé ja mm. i
alikulkutunneleilla. Alueen puita valaistaan punaisin vérivaloin. Lions Clubin vuorijalavametsikkaon sijoitetaan korkea haukkapatsas, joka myds valaistaan punaisella

turvallinen lii ilureitin halki S T T §
ike reunoille sijoitetaan istuskelualueet.

VALAISTUS

Koko Vahajrvea kiertaa valaistus, jonka avulla ympéri inen on asti ja 5 kannalta mukavaa. i
paikkoja valaistaan varillisin kohdevaloin. Laiturilla ja uimarannalla upotetut valaisimet edistavat liséksi myds Jarven paalla
muuttaa sesongin mukaan

kyva Corten-terés toistuu myds dissa. Lisaksi ja tiettyja
on pydrivé valopallo, joka toimii myds Pirkkala-kylttina. Valon véria voi
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Pulssi Park

- eikkaus A-A  Vahajarven pohjoisosasta, joka sijaitsee Pirkkalan ytimessa.
eikkauksessa esilla Sykays-Elamyspolku, Pulssi Park- Likuntakeskittyma ja

eposyke - Laiturialue rentoutumiseen ja oleskeluun.
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SYKE-PUISTO

tavoite-toiminta-tulos

Feel the Beat! Aseta sykkeesi oikealle tasolle Pirkkalan Syke —pui a likunta- ja isto tarjoaa harrastaa eri lii jeja, treenata tai kokea a ia eri
A o T s e ChD G R i iseen, kuntoiluun, ryhmaiii Blajeihin sekd moneen muuhun.

Lisaksi lenkin voi tehda Vahajérven ympéri — padreitin varrelta I6ytyvit merkkipaalut 100 metrin vélein. Merkkipaalujen muoto ja véritys saavat inspiraationsa Pirkkalan logosta ja sen turkiskoron muodosta

Kissankorvien LEPO-sykkeessa on astetta parempaa hyva4 laiturin muodossa ja siellé kelpaa antaa sykkeen valilla tasaantua.

Tai tulla muuten vain nauttimaan maisemasta ja Pirkkalan parhaan puiston tunnelmasta valoineen.

ESTEETTOMYYS

in valilla 1oytyy ikkoja 250 m vélein. Reitin risteyspaikoissa, liittymissa ja reitin varrella sijaitsee opasteita ja vinkkeja erilaisiin harrasteisiin, lepailyyn tai luonnon ihmeisiin.

Opasteet ovat katoksen alla ja valaistuja, jotta ne ovat luettavissa helposti myGs talvella ja pimeallé. Opastauluista kéyvat ilmi eri reittityypit, kuten hiihto-, kévely- ja vesireitti. Jokainen reitti merkitazn omalla erottuvalla tavalla. Levahdys- ja taukopaikat
seka naksalapaikat ovat myds nakyvissa tauluissa.

Hatatil imi jeet ja hata on myds helposti Idydettévissa opastetauluista.

Kulkureittien pohja on kova tai melko kova ja luistamaton. Reittien sivu- ja pituuskaltevuudet pyritaén pitimén kurissa koko reitin varrella, mutta levahdyspaikoilla ja laiturilla ne ovat max 3 mm ja max 8 mm

Onneksi Vahajarven puisto on suurimmaksi osaksi tasaista maastoa. Joitakin haastavia kohtia kuitenkin Idytyy esim. pydrétuolilla kulkevalle ja opasteisiin merkitéén tamén vuoksi ja reitteja t inngi ikkojen kaikki
kalusteet ovat invalidiliiton suositusten mukaiset.

Er toimintojen alusila kéytetsén i pintamateriasleja tiessé, polussatai muussa kulkuvéyliss. Opastetaulu! asennetaan niin et ne ovat kepil alaosastaan havaitiavissa ja taulujen sjint sekd levs ikat siaitsevat
Opastetaulujen eteen jatetdan myos ulujen vat

Koko reitist3 on tasaisesti valaistu. Pimei

ialueita ei synny eika valaistus ole haikaiseva. Valaisimet sijaitsevat samalla puolella kulkuvaylaa ja noin 1 m sen reunasta. Erikoistason kulkuvaylilla valaistusteho on vahintaan 10 Ix, risteyskohdissa vahintaan
15 Ix, luiskissa 30 Ix ja portaissa 50 x.

L on eri Pallyste muuttuu- tai siind on esim. tavoitteesi ja liihde toteuttamaan ne! Pulssipark tarjoaa mahdollisuuksia kokonaisvaltaiseen kunnon
kohottamiseen koko perheelle lapsista s, VoS amal anaorobieta ja aerobista liikuntaa paaset parhaiten tavoitteisiin. Koko tasoerot on Portit ja ovet onnistuu avata myds pydrétuolista ja kuntoiluvalineita
16ytyy myss likuntaesteisille.

PULSSIPARK

PULSSI-URHEILU

Tarjoaa ia harrastaa jeja: korkeus- ja tai 100 metrin juoksua.
PULSSI-PELIT
Tuovat standardien mukaiset pelikentéit ulottuvillesi. Tennista voit pelata 4-pelind kahdella kentall3 vai olisiko Padel se laji, jota olet halunnut kokeilla, mutta siihen ei ole ollut i isuutta? Junnut voivat in pelata omalla

harjoituskentallaan.

PULSSI-KUNTO

On alueen sydan, joka sykkii elinvoimaa laajalle alueelle. Miké onkaan mukavampaa kuin likkua yhdessa! Pulssiparkin katettu likuntatila tarjoaa hyvt puitteet iluun tai muuhun

Ulkokuntosali li monipuolisuutta puiston tarjontaan. Ulottuvillasi on 10 laitteen joi sopiva i koko vartalon

PULSSI-LEIKKI

On perheen pienimmille tarkoitettu leikkipaikka, jossa lapset paasevét harjoittamaan taitoja erilaisissa leikkivalineissa. Liséksi se sijaitsee mukavan lahella muita kuntoilualueita, jolloin vanhemmat voivat itse kuntoilla ja samalla seurata sivusilmalla
jalkikasvua tai viettaa aikaa oleskelualueella muiden vanhempien kanssa.

LEPOSYKE

L alueella ja iturilta voi ihailla jérvimaisemia ja laaja i tarjoaa paljon tutkittavaa. Alueella on myds tai ia ja valai joka luo omaa Laiturille ja rannalle padsee myds
pydrétuolilla ja alue on hyvin valaistu myds nakbesteiselle. Kaiteet suojaavat putoamiselta

Aaltoliike-alueelle lahdettaessa kulkutien varrella on muutama

SYKAYS/ELAMYSPOLKU

Elamyspolulla kulkija saa edeta ilman kiiretté ja hoppua. Samalla voi tutkailla polun varrella olevaa kasvillisuutta ja oppia niiden nimia. Valissa voi istahtaa jollekin oleskelupaikoista.

Elamyspolun varteen sijoitetaan suurin osa alueen tai ista ja ne valaistaan on toimia ittumisen tyyssijana. Polulle voi Iahte4 ulkoilemaan omaan tahtiin pienella kynnyksella, eika siell likkuessa tarvitse
miettia tai mitdan tavoitteita tai suori Padasia on, ettd polku houkuttelee ulkoilemaan ja nauttimaan luonnosta. Polun maasto on tasaista ja kivituhkapolun leveys 1,2 metria, joten se soveltuu myss esteettomaan kulkemiseen
polun varteen mm. puulajeja, joita kasvaa myss luonnonvaraisena lhiymparistsssa, kuten pihlajia ja koivuja. Lisaksi tuomea seké sijoitetaan polun Iaheisyyteen. Kasvien yhteyteen
lisatéan opaskytefa oissa on Isietos kesveista a polkua voidsan siten hyGayntas myts opeyskayiSssé, Elémyspolun ja rannan valin soietaan puunrunkoja, joke saavat jasiaan lahota palkelleen. Liséksirejsavals! clemeniksi polun ja jarven valiin
tehd&an muutamia risuaitoja, joihin v alueelta tulevat ja risuaita sek lahopuu toimivat myds Rannan kéytetdan matalia silla pajulla on tutkitusti vetté puhdistava ominaisuus ja ne
bt et Gortisast fostoei IS Kas MpaRall
pyorily ja sé ovat polulla kiellettyja.

AALTOLIIKE

Uimarannan puolella jarvea voi uimisen liséksi ostaa evaat kesakioskista ja nauttia virvokkeita terassilla, tai valmistaa retkiherkut itse grillauspaikoilla. Pienelle vaelle I6ytyy leikkipaikka, jonka lisaksi kiemurtelevia kéytévia pitkin on hauska pujotella.

LUONTOSYKE

e pys) jossa jokainen voi nauttia luonnon syleilysté ja rauhasta. Rannan puihin sijoitetaan 6 iden turvallinen likkumi itin halki varmi i ille mitoitetui
ARG e Auooy Do valaistaan panaisin variveloin, Lions Gibin YuonjaiavamatskKeon sioitstaan Korkea haLKKepatsas, Joka Mybs valeisioan panaisells ja vuorij 6 reunoille sijoitetaan istuskelualueet.
VALAISTUS
Koko Vahajérved kiertad valaistus, jonka avulla 5 in kannalta mukavaa. i istévana iaalina nékyvé Corten-terss toistuu myds siksi tai ia ja tiettyja
paikkoja valaisiaan varilisin kohdavaloin. Lailurila ja uimarannalla upoletut valaisime edistavat lisaksi myds tun Jarven padlla suil 3 on pybriva valopallo, joka toimii my®s Pirkkala- kymma Valon varia voi

muuttaa sesongin mukaan.
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