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 SYKE-PUISTO 

tavoite-toiminta-tulos 

Feel the Beat! Aseta sykkeesi oikealle tasolle Pirkkalan Syke –puistossa. Vähäjärven ympäristöön rakennettu liikunta- ja elämyspuisto tarjoaa monipuoliset mahdollisuudet harrastaa eri liikuntalajeja, treenata tavoitteellisesti tai kokea luontoelämyksiä eri 
vuodenaikoina. Korkeamman sykkeen alue on Pulssipark, jossa tarjolla on mahdollisuuksia pelaamiseen, kuntoiluun, ryhmäliikuntaan, kenttälajeihin sekä moneen muuhun.    

Lisäksi lenkin voi tehdä Vähäjärven ympäri – pääreitin varrelta löytyvät merkkipaalut 100 metrin välein. Merkkipaalujen muoto ja väritys saavat inspiraationsa Pirkkalan logosta ja sen turkiskoron muodosta. 

Kissankorvien LEPO-sykkeessä on astetta parempaa hyvää laiturin muodossa ja siellä kelpaa antaa sykkeen välillä tasaantua. 

Tai tulla muuten vain nauttimaan maisemasta ja Pirkkalan parhaan puiston tunnelmasta valoineen. 

ESTEETTÖMYYS 

Esteettömän reippailulenkin välillä löytyy levähdyspaikkoja 250 m välein. Reitin risteyspaikoissa, liittymissä ja reitin varrella sĳaitsee opasteita ja vinkkejä erilaisiin harrasteisiin, lepäilyyn tai luonnon ihmeisiin.  

Opasteet ovat katoksen alla ja valaistuja, jotta ne ovat luettavissa helposti myös talvella ja pimeällä. Opastauluista käyvät ilmi eri reittityypit, kuten hiihto-, kävely- ja vesireitti.  Jokainen reitti merkitään omalla erottuvalla tavalla.  Levähdys- ja taukopaikat 
sekä näköalapaikat ovat myös näkyvissä tauluissa.  

Hätätilanne-toimintaohjeet ja hätänumero on myös helposti löydettävissä opastetauluista. 

Kulkureittien pohja on kova tai melko kova ja luistamaton.  Reittien sivu- ja pituuskaltevuudet pyritään pitämän kurissa koko reitin varrella, mutta levähdyspaikoilla ja laiturilla ne ovat sivukaltevuudeltaan max 3 mm ja pituuskaltevuudeltaan max 8 mm. 

Onneksi Vähäjärven puisto on suurimmaksi osaksi tasaista maastoa. Joitakin haastavia kohtia kuitenkin löytyy esim. pyörätuolilla kulkevalle ja opasteisiin merkitään tämän vuoksi ehdotettuja reittejä Vaikeus/Vaativuus merkinnöin. Levähdyspaikkojen kaikki 
kalusteet ovat invalidiliiton suositusten mukaiset. 

Eri toimintojen alueilla käytetään eri pintamateriaaleja tiessä, polussa tai muussa kulkuväylässä. Opastetaulut asennetaan niin että ne ovat kepillä alaosastaan havaittavissa ja taulujen sĳainti sekä levähdyspaikat sĳaitsevat kulkuväylän ulkopuolella. 
Opastetaulujen eteen jätetään myös seisomis/pyörätuolitila kulkuväylän ulkopuolelle. Taulujen koho-opasteet ovat korkeudella 1100 mm.    

Koko reitistö on tasaisesti valaistu. Pimeitä välialueita ei synny eikä valaistus ole häikäisevä. Valaisimet sĳaitsevat samalla puolella kulkuväylää ja noin 1 m sen reunasta. Erikoistason kulkuväylillä valaistusteho on vähintään 10 lx, risteyskohdissa vähintään 
15 lx, luiskissa 30 lx ja portaissa 50 lx. 

Levähdyspaikoilla on eri pintamateriaali kuin kulkuväylällä. Päällyste muuttuu- tai siinä on huomiomerkinnät/ääni/valot esim. hiihtoladun risteyskohdalla.   tavoitteesi ja lähde toteuttamaan ne! Pulssipark tarjoaa mahdollisuuksia kokonaisvaltaiseen kunnon 
kohottamiseen koko perheelle lapsista ikäihmisiin. Yhdistämällä anaerobista ja aerobista liikuntaa pääset parhaiten tavoitteisiin. Koko pulssiparkin tasoerot on suunniteltu esteettömiksi. Portit ja ovet onnistuu avata myös pyörätuolista ja kuntoiluvälineitä 
löytyy myös liikuntaesteisille.  

PULSSIPARK

PULSSI-URHEILU  

Tarjoaa mahdollisuuksia harrastaa kenttälajeja: korkeus- ja pituushyppyä, kuulantyöntöä tai 100 metrin juoksua. 

PULSSI-PELIT 

Tuovat standardien mukaiset pelikentät ulottuvillesi. Tennistä voit pelata 4-pelinä kahdella kentällä vai olisiko Padel se laji, jota olet halunnut kokeilla, mutta siihen ei ole ollut aikaisemmin mahdollisuutta? Junnut voivat jatkossakin pelata jalkapalloa omalla 
harjoituskentällään. 

PULSSI-KUNTO 

On alueen sydän, joka sykkii elinvoimaa laajalle alueelle. Mikä onkaan mukavampaa kuin liikkua yhdessä! Pulssiparkin katettu liikuntatila tarjoaa hyvät puitteet kahvakuulailuun tai muuhun ryhmäliikuntaan sateellakin.  

Ulkokuntosali lisää monipuolisuutta puiston tarjontaan. Ulottuvillasi on 10 laitteen kiertoharjoitteluun sopiva ulkokuntosali koko vartalon kokonaisvaltaiseen treenaamiseen.  

PULSSI-LEIKKI 

On perheen pienimmille tarkoitettu leikkipaikka, jossa lapset pääsevät harjoittamaan taitoja erilaisissa leikkivälineissä. Lisäksi se sĳaitsee mukavan lähellä muita kuntoilualueita, jolloin vanhemmat voivat itse kuntoilla ja samalla seurata sivusilmällä 
jälkikasvua tai viettää aikaa oleskelualueella muiden vanhempien kanssa.   

LEPOSYKE 

Leposykkeen alueella rauhoitutaan ja rentoudutaan. Maisemalaiturilta voi ihailla järvimaisemia ja laaja istutusalue tarjoaa paljon tutkittavaa. Alueella on myös taideteoksia ja valaistusta, joka luo omaa tunnelmaansa. Laiturille ja rannalle pääsee myös 
pyörätuolilla ja alue on hyvin valaistu myös näköesteiselle. Kaiteet suojaavat putoamiselta. 

Aaltoliike-alueelle lähdettäessä kulkutien varrella on muutama istuskelualue pyöreämuotoisine penkkeineen. 

SYKÄYS/ELÄMYSPOLKU 

Elämyspolulla kulkĳa saa edetä ilman kiirettä ja hoppua. Samalla voi tutkailla polun varrella olevaa kasvillisuutta ja oppia niiden nimiä. Välissä voi istahtaa jollekin oleskelupaikoista. 

Elämyspolun varteen sĳoitetaan suurin osa alueen taideteoksista ja ne valaistaan kohdevaloin. Elämyspolun tarkoituksena on toimia rauhoittumisen tyyssĳana. Polulle voi lähteä ulkoilemaan omaan tahtiin pienellä kynnyksellä, eikä siellä liikkuessa tarvitse 
miettiä askelmääriä tai mitään muitakaan tavoitteita tai suorittamista. Pääasia on, että polku houkuttelee ulkoilemaan ja nauttimaan luonnosta. Polun maasto on tasaista ja kivituhkapolun leveys 1,2 metriä, joten se soveltuu myös esteettömään kulkemiseen.  

Kasvillisuudeksi polun varteen valikoidaan mm. puulajeja, joita kasvaa myös luonnonvaraisena lähiympäristössä, kuten pihlajia ja koivuja. Lisäksi Pirkanmaan maakuntakukkaa tuomea sekä pirkkalankoivuja sĳoitetaan polun läheisyyteen. Kasvien yhteyteen 
lisätään opaskylttejä, joissa on lisätietoa kasveista ja polkua voidaan siten hyödyntää myös opetuskäytössä.Elämyspolun ja rannan väliin sĳoitetaan puunrunkoja, jotka saavat ajastaan lahota paikalleen. Lisäksi rajaavaksi elementiksi polun ja järven väliin 
tehdään muutamia risuaitoja, joihin voi hyödyntää alueelta tulevat puutarhajätteet, ja risuaita sekä lahopuu toimivat myös hyönteishotelleina. Rannan kasvillisuutena käytetään matalia pajulajikkeita, sillä pajulla on tutkitusti vettä puhdistava ominaisuus ja ne 
sopivat luontaisesti kosteammille kasvupaikoille.  

Juokseminen, pyöräily ja sähköpotkulautailu ovat polulla kiellettyjä. 

AALTOLIIKE 

Uimarannan puolella järveä voi uimisen lisäksi ostaa eväät kesäkioskista ja nauttia virvokkeita terassilla, tai valmistaa retkiherkut itse grillauspaikoilla. Pienelle väelle löytyy leikkipaikka, jonka lisäksi kiemurtelevia käytäviä pitkin on hauska pujotella. 

LUONTOSYKE 

Järven eteläpäädyn alue pysyy luonnontilaisena, jossa jokainen voi nauttia luonnon syleilystä ja rauhasta. Rannan puihin sĳoitetaan linnunpönttöjä ja mm. sammakoiden turvallinen liikkuminen ulkoilureitin halki varmistetaan pieneläimille mitoitetuilla 
alikulkutunneleilla. Alueen puita valaistaan punaisin värivaloin. Lions Clubin vuorĳalavametsikköön sĳoitetaan korkea haukkapatsas, joka myös valaistaan punaisella kohdevalolla ja vuorĳalavametsikön molemmille reunoille sĳoitetaan istuskelualueet. 

VALAISTUS 

Koko Vähäjärveä kiertää valaistus, jonka avulla ympärivuotinen liikkuminen on mielekästä ja esteettömyydenkin kannalta mukavaa. Suunnittelualuetta yhdistävänä materiaalina näkyvä Corten-teräs toistuu myös valopylväissä. Lisäksi taideteoksia ja tiettyjä 
paikkoja valaistaan värillisin kohdevaloin. Laiturilla ja uimarannalla upotetut valaisimet edistävät tunnelman lisäksi myös turvallisuutta. Järven päällä suihkulähteen läheisyydessä on pyörivä valopallo, joka toimii myös Pirkkala-kylttinä. Valon väriä voi 
muuttaa sesongin mukaan. 
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vuodenaikoina. Korkeamman sykkeen alue on Pulssipark, jossa tarjolla on mahdollisuuksia pelaamiseen, kuntoiluun, ryhmäliikuntaan, kenttälajeihin sekä moneen muuhun.    

Lisäksi lenkin voi tehdä Vähäjärven ympäri – pääreitin varrelta löytyvät merkkipaalut 100 metrin välein. Merkkipaalujen muoto ja väritys saavat inspiraationsa Pirkkalan logosta ja sen turkiskoron muodosta. 

Kissankorvien LEPO-sykkeessä on astetta parempaa hyvää laiturin muodossa ja siellä kelpaa antaa sykkeen välillä tasaantua. 

Tai tulla muuten vain nauttimaan maisemasta ja Pirkkalan parhaan puiston tunnelmasta valoineen. 

ESTEETTÖMYYS 

Esteettömän reippailulenkin välillä löytyy levähdyspaikkoja 250 m välein. Reitin risteyspaikoissa, liittymissä ja reitin varrella sĳaitsee opasteita ja vinkkejä erilaisiin harrasteisiin, lepäilyyn tai luonnon ihmeisiin.  

Opasteet ovat katoksen alla ja valaistuja, jotta ne ovat luettavissa helposti myös talvella ja pimeällä. Opastauluista käyvät ilmi eri reittityypit, kuten hiihto-, kävely- ja vesireitti.  Jokainen reitti merkitään omalla erottuvalla tavalla.  Levähdys- ja taukopaikat 
sekä näköalapaikat ovat myös näkyvissä tauluissa.  

Hätätilanne-toimintaohjeet ja hätänumero on myös helposti löydettävissä opastetauluista. 

Kulkureittien pohja on kova tai melko kova ja luistamaton.  Reittien sivu- ja pituuskaltevuudet pyritään pitämän kurissa koko reitin varrella, mutta levähdyspaikoilla ja laiturilla ne ovat sivukaltevuudeltaan max 3 mm ja pituuskaltevuudeltaan max 8 mm. 

Onneksi Vähäjärven puisto on suurimmaksi osaksi tasaista maastoa. Joitakin haastavia kohtia kuitenkin löytyy esim. pyörätuolilla kulkevalle ja opasteisiin merkitään tämän vuoksi ehdotettuja reittejä Vaikeus/Vaativuus merkinnöin. Levähdyspaikkojen kaikki 
kalusteet ovat invalidiliiton suositusten mukaiset. 

Eri toimintojen alueilla käytetään eri pintamateriaaleja tiessä, polussa tai muussa kulkuväylässä. Opastetaulut asennetaan niin että ne ovat kepillä alaosastaan havaittavissa ja taulujen sĳainti sekä levähdyspaikat sĳaitsevat kulkuväylän ulkopuolella. 
Opastetaulujen eteen jätetään myös seisomis/pyörätuolitila kulkuväylän ulkopuolelle. Taulujen koho-opasteet ovat korkeudella 1100 mm.    

Koko reitistö on tasaisesti valaistu. Pimeitä välialueita ei synny eikä valaistus ole häikäisevä. Valaisimet sĳaitsevat samalla puolella kulkuväylää ja noin 1 m sen reunasta. Erikoistason kulkuväylillä valaistusteho on vähintään 10 lx, risteyskohdissa vähintään 
15 lx, luiskissa 30 lx ja portaissa 50 lx. 

Levähdyspaikoilla on eri pintamateriaali kuin kulkuväylällä. Päällyste muuttuu- tai siinä on huomiomerkinnät/ääni/valot esim. hiihtoladun risteyskohdalla.   tavoitteesi ja lähde toteuttamaan ne! Pulssipark tarjoaa mahdollisuuksia kokonaisvaltaiseen kunnon 
kohottamiseen koko perheelle lapsista ikäihmisiin. Yhdistämällä anaerobista ja aerobista liikuntaa pääset parhaiten tavoitteisiin. Koko pulssiparkin tasoerot on suunniteltu esteettömiksi. Portit ja ovet onnistuu avata myös pyörätuolista ja kuntoiluvälineitä 
löytyy myös liikuntaesteisille.  

PULSSIPARK

PULSSI-URHEILU  

Tarjoaa mahdollisuuksia harrastaa kenttälajeja: korkeus- ja pituushyppyä, kuulantyöntöä tai 100 metrin juoksua. 

PULSSI-PELIT 

Tuovat standardien mukaiset pelikentät ulottuvillesi. Tennistä voit pelata 4-pelinä kahdella kentällä vai olisiko Padel se laji, jota olet halunnut kokeilla, mutta siihen ei ole ollut aikaisemmin mahdollisuutta? Junnut voivat jatkossakin pelata jalkapalloa omalla 
harjoituskentällään. 

PULSSI-KUNTO 

On alueen sydän, joka sykkii elinvoimaa laajalle alueelle. Mikä onkaan mukavampaa kuin liikkua yhdessä! Pulssiparkin katettu liikuntatila tarjoaa hyvät puitteet kahvakuulailuun tai muuhun ryhmäliikuntaan sateellakin.  

Ulkokuntosali lisää monipuolisuutta puiston tarjontaan. Ulottuvillasi on 10 laitteen kiertoharjoitteluun sopiva ulkokuntosali koko vartalon kokonaisvaltaiseen treenaamiseen.  

PULSSI-LEIKKI 

On perheen pienimmille tarkoitettu leikkipaikka, jossa lapset pääsevät harjoittamaan taitoja erilaisissa leikkivälineissä. Lisäksi se sĳaitsee mukavan lähellä muita kuntoilualueita, jolloin vanhemmat voivat itse kuntoilla ja samalla seurata sivusilmällä 
jälkikasvua tai viettää aikaa oleskelualueella muiden vanhempien kanssa.   

LEPOSYKE 

Leposykkeen alueella rauhoitutaan ja rentoudutaan. Maisemalaiturilta voi ihailla järvimaisemia ja laaja istutusalue tarjoaa paljon tutkittavaa. Alueella on myös taideteoksia ja valaistusta, joka luo omaa tunnelmaansa. Laiturille ja rannalle pääsee myös 
pyörätuolilla ja alue on hyvin valaistu myös näköesteiselle. Kaiteet suojaavat putoamiselta. 

Aaltoliike-alueelle lähdettäessä kulkutien varrella on muutama istuskelualue pyöreämuotoisine penkkeineen. 

SYKÄYS/ELÄMYSPOLKU 

Elämyspolulla kulkĳa saa edetä ilman kiirettä ja hoppua. Samalla voi tutkailla polun varrella olevaa kasvillisuutta ja oppia niiden nimiä. Välissä voi istahtaa jollekin oleskelupaikoista. 

Elämyspolun varteen sĳoitetaan suurin osa alueen taideteoksista ja ne valaistaan kohdevaloin. Elämyspolun tarkoituksena on toimia rauhoittumisen tyyssĳana. Polulle voi lähteä ulkoilemaan omaan tahtiin pienellä kynnyksellä, eikä siellä liikkuessa tarvitse 
miettiä askelmääriä tai mitään muitakaan tavoitteita tai suorittamista. Pääasia on, että polku houkuttelee ulkoilemaan ja nauttimaan luonnosta. Polun maasto on tasaista ja kivituhkapolun leveys 1,2 metriä, joten se soveltuu myös esteettömään kulkemiseen.  

Kasvillisuudeksi polun varteen valikoidaan mm. puulajeja, joita kasvaa myös luonnonvaraisena lähiympäristössä, kuten pihlajia ja koivuja. Lisäksi Pirkanmaan maakuntakukkaa tuomea sekä pirkkalankoivuja sĳoitetaan polun läheisyyteen. Kasvien yhteyteen 
lisätään opaskylttejä, joissa on lisätietoa kasveista ja polkua voidaan siten hyödyntää myös opetuskäytössä.Elämyspolun ja rannan väliin sĳoitetaan puunrunkoja, jotka saavat ajastaan lahota paikalleen. Lisäksi rajaavaksi elementiksi polun ja järven väliin 
tehdään muutamia risuaitoja, joihin voi hyödyntää alueelta tulevat puutarhajätteet, ja risuaita sekä lahopuu toimivat myös hyönteishotelleina. Rannan kasvillisuutena käytetään matalia pajulajikkeita, sillä pajulla on tutkitusti vettä puhdistava ominaisuus ja ne 
sopivat luontaisesti kosteammille kasvupaikoille.  

Juokseminen, pyöräily ja sähköpotkulautailu ovat polulla kiellettyjä. 

AALTOLIIKE 

Uimarannan puolella järveä voi uimisen lisäksi ostaa eväät kesäkioskista ja nauttia virvokkeita terassilla, tai valmistaa retkiherkut itse grillauspaikoilla. Pienelle väelle löytyy leikkipaikka, jonka lisäksi kiemurtelevia käytäviä pitkin on hauska pujotella. 

LUONTOSYKE 

Järven eteläpäädyn alue pysyy luonnontilaisena, jossa jokainen voi nauttia luonnon syleilystä ja rauhasta. Rannan puihin sĳoitetaan linnunpönttöjä ja mm. sammakoiden turvallinen liikkuminen ulkoilureitin halki varmistetaan pieneläimille mitoitetuilla 
alikulkutunneleilla. Alueen puita valaistaan punaisin värivaloin. Lions Clubin vuorĳalavametsikköön sĳoitetaan korkea haukkapatsas, joka myös valaistaan punaisella kohdevalolla ja vuorĳalavametsikön molemmille reunoille sĳoitetaan istuskelualueet. 

VALAISTUS 

Koko Vähäjärveä kiertää valaistus, jonka avulla ympärivuotinen liikkuminen on mielekästä ja esteettömyydenkin kannalta mukavaa. Suunnittelualuetta yhdistävänä materiaalina näkyvä Corten-teräs toistuu myös valopylväissä. Lisäksi taideteoksia ja tiettyjä 
paikkoja valaistaan värillisin kohdevaloin. Laiturilla ja uimarannalla upotetut valaisimet edistävät tunnelman lisäksi myös turvallisuutta. Järven päällä suihkulähteen läheisyydessä on pyörivä valopallo, joka toimii myös Pirkkala-kylttinä. Valon väriä voi 
muuttaa sesongin mukaan. 
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